i0ué es 'la’ poliomielitis? &

La poliomielitis (o polio) es una enfermedad causada por un
virus. El virus entra en el cuerpo de un nifio (o de un adulto) a
través de la boca. Algunas veces el virus no causa una
enfermedad seria. Pero otras veces causa pardlisis (la persona
no puede mover los brazos o las piernas). La poliomielitis
puede matar a las personas afectadas, usualmente al paralizar
los miisculos que la ayudan a respirar.

La poliomielitis solia ser muy comin en los Estados Unidos.
Paralizé y mat6 a millares de personas el afio anterior a que
hubiere una vacuna para combatirla.

e ¢Por qué vacunarse? :

La Vacuna Antipoliomielitica Inactivada (o IPV) puede
prevenir la poliomielitis.

Historia: Una epidemia de poliomielitis que ocurrié en los
Estados Unidos en 1916 maté més de 6.000 personas y paralizé
otras 27.000. A principios de los afios 1950 habfan mds de
20.000 casos de poliomielitis al afio. La vacunaci6n contra la
poliomielitis comenzé6 en 1955. Para el afio 1960, el nimero
de casos de poliomielitis habia disminuido a alrededor de 3.000
al afio, y para el afio 1979 s6lo ocurrian cerca de 10 casos al
afio. El éxito de la vacunacién contra la poliomielitis en los
EE.UU. y en otros paises engendr6 un esfuerzo mundial para
eliminar esta enfermedad.

Hoy: En los Estados Unidos no se ha reportado ningtin caso de
poliomielitis aguda durante mds de 20 afios. Pero la
enfermedad todavia es comiin en algunas partes del mundo.
Sélo hace falta que se traiga un caso de poliomielitis de otro
pais para hacer que la enfermedad vuelva, si nosotros no
estuviéremos protegidos por la vacuna. Si el esfuerzo mundial
para eliminar la enfermedad tiene €xito, algin dia nosotros no
necesitaremos la vacuna antipoliomielitica. Hasta entonces,
necesitamos seguir vacunando a nuestros nifios.

iOuién se 'debe 'vadunar 'contra
la poliomielitis, 'y cuando?

La IPV es una inyeccién-que se pone en la piema o en el brazo,
dependiendo de la edad de la persona. Esta vacuna puede
ponerse al mismo tiempo que se ponen otras vacunas.

Nifos

La mayoria de las personas deberfa vacunarse contra la

poliomielitis cuando son nifios. Los nifios reciben 4 dosis de la

IPV, a estas edades:

 Utia dosis a los 2 meses ¢ Una dosis entre los 6 y los 18

meses
¢ Una dosis alos 4 meses ¢ Una dosis de refuerzo entre
los 4 y los 6 afios

Adultos v

La mayoria de los adultos no necesita vacunarse contra la

poliomielitis, porque ellos debieron haber sido vacunados

cuando eran nifios. Sin embargo, hay tres grupos de adultos que

corren el riesgo més alto de contraer la enfermedad, y deberfan

considerar vacunarse contra la poliomielitis:

(1) personas que viajen a dreas del mundo donde la
poliomielitis es comiin,

(2) trabajadores de laboratorio quienes podrian manipular el
virus de la poliomielitis, y

(3) trabajadores del cuidado de la salud que atienden a
pacientes que pudieran tener poliomielitis.

Los adultos incluidos en estos tres grupos que nunca hayan sido
vacunados contra la poliomielitis debieran recibir 3 dosis de
laTPV:

 La primera dosis en cualguier momento,

v La segunda dosis de 1 a 2 meses después de la primera,

¢ La tercera dosis de 6 a 12 meses después de la segunda.

Los adultos incluidos en estos tres grupos que en el pasado
hayan recibido 1 6 2 dosis de la vacuna antipoliomielitica
deber4n recibir las restantes 2 6 1 dosis, respectivamente. No
importa cudnto tiempo haya transcurrido desde las dosis
anteriores.

OPV, vacuna oral y viva, que consiste de gotas que se tragan.

Declaracién Informativa sobre la Vacuna Antipoliomielitica Oral OPY.

Vacuna Antipoliomielitica Oral: Ya no se la recomienda més
Hay dos tipos de vacunas antipoliomieliticas: IPV, vacuna en forma de inyeccién recomendada en los Estados Unidos en la actualidad, y

Hasta no hace mucho, la vacuna OPV era recomendada para la mayorfa de los nifios en los Estados Unidos. La OPV ayud6 a que los
Estados Unidos eliminaran la poliomielitis, y todavfa se usa en muchas partes del mundo.

Ambas vacunas inmunizan contra la poliomielitis, pero la OPV es mejor para prevenir la transmisién de la enfermedad a otras personas.

Sin embargo, para algunas personas (una de cada 2,4 millones de personas), la OPV en realidad produce la poliomielitis. Debido a que el
riesgo actual de contagiarse de poliomielitis en los Estados Unidos es muy bajo, los expertos creen que el uso de la vacuna s s . P
antipoliomielitica oral no justifica tomar ese leve riesgo, excepto en circunstancias limitadas, que su doctor le puede explicar. La inyeccién Solicite mayor informaci6n a
antipoliomielftica (IPV) no causa la poliomielitis. Si Ud. o su nifio van a ser vacunados con la OPY, solicite una copia del suplemento

Los adultos incluidos en estos
tres grupos que hayan
recibido 3 o mas dosis de la
vacuna (yasealaIPVola
OPV) deberan recibir una
dosis de refuerzo de la IPV.

su proveedor del cuidado de la
salud.
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ersonas no debleran

ser vacunadas con la IPV,
debleran esperar.q ‘“ ‘

Las siguientes personas no debieran ser vacunadas con la
IPV:

« Cualquier persona que alguna vez haya tenido una reaccién
alérgica que le puso en peligro la vida al usar los antibiéticos
neomicina, estreptomicina o polimixina B no debers recibir
una inyeccién antipoliomielitica.

» Cualquier persona que haya tenido una reaccién alérgica
grave a la inyeccién antipoliomielitica no deber4 ser
vacunada otra vez.

Las siguientes personas deberin esperar:

* Cualquier persona que en el momento que deba ser vacunada
esté moderada o seriamente enferma, normalmente deber
esperar hasta recuperarse antes de ser vacuriada con la vacuna
antipoliomielitica. Las personas que tengan afecciones
menores, como por ejemplo un resfrio, pueden ser vacunadas.,

Solicite mayor informacién a su proveedor del cuidado de la
salud.

cCuales son los rxesgos que se

corren con la IPV? .

Algunas personas que son vacunadas con la IPV sienten dolor
en el lugar donde se les di6 la inyeccién. No se conocen
ningunos casos en que la vacuna de uso actual haya causado
problemas serios, y la mayorfa de las personas no experimenta
ningiin tipo de problemas con ellas.

Sin embargo, una vacuna, como cualquier otra medicina, puede
causar problemas serios, como por ejemplo una fuerte reaccién
alérgica. El riesgo de que una inyeccién antipoliomielftica
cause dafios serios, o la muerte, es muy poco.

éQué pasa si ocurte una

reaccion fuerte?:

¢ Qué tipo de sintomas debo buscar?
Vea si le ocurre alguna condicién anormal, como por ejemplo
una reaccién alérgica fuerte, fiebre alta, o una sensacién rara.

Si le ocurriese una reaccién alérgica fuerte, 1a misma le ocurrirs
de unos pocos minutos a unas pocas horas después de habérsele
puesto la inyeccién. Las indicaciones de que tiene una reacci6n
alérgica seria pueden incluir dificultad para respirar, debilidad,
ronquera o respiracién sibilante, rdpido latir de! corazén,
urticaria, vahidos, palidez, o hinchazén de la garganta,

< Qué debo hacer?

» Llame a un doctor, o haga que un doctor vea inmediatamente
a la persona.

» Cuéntele a su doctor lo que pasé, la fecha y hora cuando
sucedi6, y cuando vacunaron a 1a persona.

« Pida a su doctor, enfermero(a), o departamento de salud, que
llene y presente el formulario (VAERS) siglas en inglés de
Vaccine Adverse Event Reporting System, Sistema para
Reportar un Caso de Reaccién Adversa de una Vacuna, o
reporte Ud. mismo el VAERS por teléfono, llamando a la
linea gratis 1-800-822-7967.

Informando los casos de reacciones ayuda a los expertos a
enterarse sobre los problemas potenciales que puedan existir
con las vacunas. !

- |Programa Nac;Lonal ‘de
7 ‘Compensac1on ‘por Dan

. Causados ‘por una V una

En el raro caso de que usted o su nifio tengan una reaccién
seria a una vacuna, existe un programa federal que puede
ayudar a pagar los gastos de atencién médica de quienes hayan
sufrido dafios.

Para obtener mds detalles sobre el Programa Nacional de
Compensacioén por Dafios Causados por una Vacuna, National
Vaccine Injury Compensation Program llame al 1-800-338-
2382, o visite el sitio del programa en el Internet en la
direcci6n http://www.hrsa.gov/bhprivicp

éC6mo puedo obtene mas

J.nformac1on9 o

« Pregiintele a su doctor(a) o enfermero(a). Ellos le pueden dar
la hoja de informaci6n que viene en el envase de la vacuna, o
le pueden sugerir otras fuentes de informaci6n.

* Llame al departamento encargado del programa de
inmunizacién de su localidad o estado.

* Llame a los Centros para el Control y 1a Prevencién de
Enfermedades (CDC):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFOQ)

- Visite el sitio del Programa Nacional de Inmunizaciones en
el Internet en http://www.cdc.gov/nip
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